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Resumen

El ascetismo constituye una practica determinante en las comunidades evangélicas,
manifestandose a través del ayuno y la vigilia como disciplinas orientadas al
fortalecimiento de la ética personal y la conducta ciudadana. El presente estudio tuvo
como objetivo analizar la influencia percibida de estas practicas en la integridad
moral, el comportamiento social y la experiencia espiritual. Se desarrolld una
investigacion cuantitativa de diseflo no experimental y alcance descriptivo-
explicativo. La muestra, de tipo no probabilistico, estuvo conformada por treinta y
cinco participantes de la Iglesia Misionera “Paz y Amor”’, quienes completaron una
escala Likert de diez items validados. Los resultados se articularon mediante un
andlisis de estructura multidimensional que permitié identificar dos ejes
fundamentales: la Dimensidn de Praxis Ascética, DPA, y la Dimensién de Proyeccidn
Etica-Conductual, DPEC. Los resultados evidenciaron niveles de consenso superiores
al 90 % en categorias especificas como la autodisciplina y la cercania con la divinidad.
Mediante modelos de escalonamiento de resultados, se determiné que la praxis
espiritual opera como un antecedente directo del control emocional y Ia
responsabilidad comunitaria, donde la vigilia y el ayuno acttian como catalizadores del
dominio propio. Se concluye que el ascetismo evangélico contempordneo no
representa un acto de aislamiento mistico, sino un sistema de entrenamiento ético
que impacta significativamente en la conducta social y la constancia espiritual de los
creyentes. Estos resultados validan la vigencia de las disciplinas corporales como
herramientas de cohesién y formacién ciudadana dentro del contexto religioso
estudiado.

Palabras clave: ascetismo; comportamiento social; ética; grupos religiosos; sociologia
de la religion.
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ABSTRACT

Asceticism constitutes a defining practice within evangelical communities, expressed
through fasting and vigil as disciplines aimed at strengthening personal ethics and
civic conduct. The present study sought to analyze the perceived influence of these
practices on moral integrity, social behavior, and spiritual experience. A quantitative,
non-experimental research design with a descriptive-explanatory scope was
employed. The non-probabilistic sample consisted of thirty-five participants from the
Missionary Church “Paz y Amor” who completed a validated ten-item Likert scale.
The findings were structured through a multidimensional framework analysis, which
identified two fundamental axes: the Ascetic Praxis Dimension, APD, and the Ethical-
Behavioral Projection Dimension, EBPD. Results showed levels of agreement
exceeding 90% in specific categories such as self-discipline and closeness to the
divine. Through outcome scaling models, it was determined that spiritual praxis
functions as a direct antecedent of emotional regulation and communal
responsibility, with vigil and fasting acting as catalysts for self-control. It is concluded
that contemporary evangelical asceticism does not represent an act of mystical
isolation, but rather a system of ethical training that significantly influences social
conduct and the spiritual consistency of believers. These findings validate the
continuing relevance of bodily disciplines as tools for cohesion and civic formation
within the religious context studied.

Keywords: asceticism; ethics; religious groups; social behavior; sociology of religion.
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INTRODUCCION

El ascetismo ha sido una expresién constante dentro de las tradiciones cristianas, especialmente en
comunidades evangélicas donde el ayuno y la vigilia representan practicas centrales de disciplina
espiritual, de modo que estas manifestaciones son entendidas como ejercicios de autocontrol y
blusqueda de santidad espiritual, ya que se relacionan con la configuracién de la conducta y con la
manera en que los creyentes orientan sus decisiones morales. Aunque su presencia es habitual en la
vida devocional, atin persiste la necesidad de comprender cémo estas précticas influyen en la ética
cotidiana y en los comportamientos que los miembros de la comunidad consideran adecuados para su

vida espiritual.

La definicién de ascética o ascesis concuerda con la etimologia del vocablo askeo, que significa
“trabajar un material”, “dar forma”, “disponer”, “equipar”, o “ejercitarse en algo”. Askesis
es ‘“trabajo”, “practica”, “esfuerzo atlético”. También designa toda clase de ejercicio
trabajoso referido a la educacién fisica o moral del ser humano. Cubre un rango de significados
asociados con “préctica”, “ejercicio” (meléte), o bien con gymnastiké, término que sugiere
una preparacién atlética. ‘“Ascesis es entonces entrenamiento -fisico y espiritual-

preparatorio” [1, p. 144].

Las practicas ascéticas fueron consideradas como una conducta espiritual guiada por las creencias
misticas y la influencia de las doctrinas religiosas en el accionar de los sujetos, con el fin de reproducir
una practica y mejorar la calidad de vida espiritual de las personas, por lo que el misticismo se presenta
como un estado en que las personas conectan espiritualmente con Dios mediante practicas religiosas

o mandatos directos, esto como producto de la imposibilidad de comunicacién personal.

El misticismo se refiere al estado de la persona que se dedica con especial intensidad a Dios y
a la vida del espiritu. La mistica consiste en la descripcidn del itinerario espiritual que conduce
ala unién entre el almay Dios, en la comunicacién inmediata y directa entre ambos. La mistica
viene a ser experiencia de lo divino. William James caracterizd la experiencia mistica por
cuatro notas: inefabilidad, cualidad de conocimiento, transitoriedad y pasividad. EI mistico
afirma la dificultad o imposibilidad de expresar su experiencia mediante el lenguaje; le parece
que sus estados afectivos son también estados de conocimiento; no pueden mantenerse

durante mucho tiempo; y siente como si su voluntad estuviera sometida a una fuerza superior
[2,p. 23]

Por tal motivo, el misticismo se entiende como una corriente religiosa que reconoce la posibilidad de
establecer un vinculo entre el mundo fisico y el ambito espiritual, a través de la manifestacion de
secretos que son transmitidos por la tradicidon y los textos biblicos, como también los estudios
teoldgicos evidencian que las distintas religiones poseen caracteristicas misticas, ya que sus practicas

se orientan a la bisqueda de una relacién con una entidad espiritual.

Cabe resaltar que, el socidlogo francés, considerado el padre de la Sociologfa, Augusto Comte (1798 -
1857), en su obra: “Curso de la filosofia positiva” (1830 - 1845), menciona que las sociedades pasan por
tres estadios (fases) del conocimiento que son: metafisica, teoldgica y positiva, pero la mayoria de la
humanidad se ha quedado en la segunda etapa.
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De acuerdo con Castro [3], el estadio teoldgico supone la primera etapa del conocimiento humano
que busca comprender el origen y razén de la existencia de las cosas por medio de tres etapas:
fetichismo, politeismo y monoteismo. El fetichismo, se encuentra atribuido a la adoracién de entes
exteriores bajo el instinto y el sentimiento, en la segunda etapa politeista, se traslada la vida a los
objetos ficticios y se genera mediante la imaginacién; finalmente, la tercera fase monoteista permite

el desarrollo de la razén que restringe la imaginacion (pp. 66 - 67).

La religion evangélica se ubica en la etapa fetichista y politeista, debido a la busqueda constante de la
aprobacién espiritual de los actos. En el fetichismo, los creyentes rigen su conducta mediante la
adoracién a un Dios externo a la vida material, bajo un sentimiento de compromiso, agradecimiento o
temor, mediante el politeismo, la religion evangélica provee de significados a las practicas espirituales
y las reproduce por medio de rituales que, en la biblia, son agradables a Dios, como la vigilia, el ayuno,
el despojo de los bienes materiales, el amor al préjimo, el cuidado por los necesitados y las obras de

caridad.

En ese sentido, analizar la influencia del ayuno y de la vigilia resulta relevante para entender de qué
forma los creyentes interiorizan normas, fortalecen valores y regulan su comportamiento dentro y
fuera del espacio congregacional, al hablar sobre religién y moralidad ha sefialado que las practicas
ascéticas contribuyen a desarrollar habitos de autocontrol, reflexién ética y compromiso espiritual; sin
embargo, gran parte de estos planteamientos se ha construido desde enfoques tedricos o cualitativos,
lo que evidencia la necesidad de estudios cuantitativos que midan de manera directa la percepcién de
los fieles sobre estos procesos. Por otro lado, abordar este tema en un dmbito local permite observar
cémo la espiritualidad influye en la vida cotidiana y qué papel ocupan estas précticas en la construccién

de identidades religiosas y relaciones sociales dentro de la comunidad.

El ascetismo haciendo hincapié al evangelio no solo se expresa como una préctica o ritual, sino también
como un marco de referencia en la toma de decisiones y en la formacidn ética de los creyentes. Por
ello, resulta pertinente estudiar cémo el ayuno y la vigilia afectan dimensiones como la ética personal,
la conducta religiosa, el comportamiento cotidiano y la experiencia espiritual, de modo que
comprender estas relaciones aporta una vision mas completa sobre la funcién social y moral que estas

practicas desempefian en la vida de la comunidad.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, orientado a medir la influencia percibida
del ayuno y la vigilia en la ética personal, la conducta cotidiana y la experiencia espiritual de los
miembros de una comunidad evangélica. Se adoptd un disefio no experimental, de corte transversal y
alcance correlacional, dado que las variables se observaron en su contexto natural sin manipulacién
deliberada, y la recoleccion de datos se efectud en un Gnico momento temporal con el propdsito de
describir el fendmeno y explorar asociaciones entre dimensiones relacionadas con practicas

espirituales y comportamiento ético-social [4].

La poblacién objetivo estuvo conformada por aproximadamente setenta adultos pertenecientes a la
Iglesia Misionera “Paz y Amor”. Para estimar el tamafio minimo de muestra se consideraron criterios
estadisticos habituales para poblaciones finitas, estableciendo un nivel de confianza del 95 %, una

proporcién esperada del 50 % y un margen de error del 5 %. Estos parametros se recomiendan cuando
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no existen estimaciones previas de la proporcién de respuesta, ya que maximizan la variabilidad y

permiten una estimacién conservadora del tamafio muestral [5].

Posteriormente, se planted un muestreo probabilistico aleatorio simple, garantizando que todos los
miembros de la comunidad tuvieran la misma probabilidad de participacién. La muestra efectiva del

estudio quedd integrada por treinta y seis participantes, con la cual se ejecutaron los analisis descritos.

Elinstrumento de recoleccién de datos consistid en una encuesta estructurada de preguntas cerradas,
disefiada con escala tipo Likert de cinco puntos para medir niveles de acuerdo frente a afirmaciones

asociadas con el ayuno, la vigilia y sus efectos percibidos [6].
El cuestionario incluyd diez items distribuidos en tres dimensiones:
a) Etica personal (autorreflexién, autodisciplina y control emocional).
b) Conducta cotidiana y comunitaria (trato hacia los demas y constancia) y;
c) Experiencia espiritual (Cercania con Dios, busqueda espiritual y fortalecimiento de la fe).

Para favorecer la comprensién y pertinencia cultural, se evitd el término “religion” y se emplearon
expresiones acordes al lenguaje congregacional como “vida de fe”, “caminar con Dios” y “comunidad
de fe”. La recoleccién de datos se realizé mediante un formulario en linea difundido a través de los
canales internos de comunicacidon de la congregacion. Las respuestas se registraron de forma andénima

y se consolidaron en una base de datos para su tratamiento estadistico.

En la fase analitica se efectué la tabulacion completa, organizando frecuencias absolutas y
porcentuales por item para identificar tendencias predominantes. Asimismo, se elaboraron
representaciones gréficas descriptivas (principalmente graficos de barras) para visualizar con mayor

claridad la distribucidn de las respuestas.

La confiabilidad interna del instrumento se estimdé mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se
consideraron aceptables valores iguales o superiores a 0,70, criterio utilizado para sustentar la
consistencia interna en escalas tipo Likert y respaldar la estabilidad de los resultados obtenidos [7].
Finalmente, se aplicaron analisis de correlacidn simple con el objetivo de examinar la relacién entre las
dimensiones evaluadas y la influencia percibida del ayuno y la vigilia sobre la ética personal, la conducta

cotidiana y la experiencia espiritual.

RESULTADOS

En este apartado se presentan las tablas correspondientes a la encuesta aplicada, dando a conocer el
ascetismo dentro de las comunidades evangélicas, ya que esta practica se relaciona con la conviccién
de que es posible fortalecer la conexién entre la vida diaria y la esfera espiritual a través de disciplinas
como el ayunoy la vigilia. Estas acciones permiten un encuentro mds profundo con Dios, basado en la
reflexidn, la autodisciplina y la busqueda de revelacidn espiritual, todo ello sustentado en la tradicion

evangélica y en las ensefianzas biblicas.

Licencia: CC-BY-NC-SA 4.0 | 5de22 | https://doi.org/10.63804/mtc.v2i1.e4


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode.es
https://doi.org/10.63804/mtc.v2i1.e4

Mercado, Tecnologia y Ciudadania.
V.2, N.1, Cap. 1V, 2026. e-ISSN: 3103-117X

El ayuno y la reflexién sobre las acciones diarias

Al hablar de ayuno, hace referencia a una practica de dominio personal sobre el cuerpo y los deseos
humanos, que consiste en abstenerse de consumir alimentos y bebidas durante un periodo
determinado, la cual estda acompafiado de la oracién. De manera general, el ayuno religioso se asocia
con la busqueda de revelacion espiritual y con el fortalecimiento de la capacidad para resistir las
tentaciones, a partir del reconocimiento de la existencia de un Dios supremo y del cumplimiento de
sus mandamientos como testimonio de fe., asimismo, quienes lo practican consideran el ayuno

acompanado de oraciones, como un medio para alcanzar la liberacién del pecado.
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Figura 1. - Percepcién de los participantes sobre la incidencia del ayuno en la reflexién ética de las

acciones diarias.

En cuanto a que el ayuno influye sobre las acciones diarias, se encontré que el 68,57 % de los
participantes estd “Totalmente de acuerdo” y el 25,71 %, “De acuerdo”, evidenciando una clara

tendencia positiva hacia este aspecto.

Solo un 5,71 % manifestd posturas neutrales o de desacuerdo, esto confirma que la practica evaluada

es ampliamente reconocida como influyente en la vida ética y espiritual de los encuestados.
El ayuno y el fortalecimiento de la disciplina

El ayuno contribuye al fortalecimiento de la autodisciplina porque exige control consciente sobre las
necesidades fisicas y los deseos personales, ya que, al abstenerse voluntariamente de alimentos y
bebidas durante un tiempo determinado, la persona aprende a dominar impulsos inmediatos y a

priorizar objetivos espirituales sobre las satisfacciones corporales.

Esta practica fomenta la constancia, la paciencia y el autocontrol, cualidades que se trasladan a la

conducta diaria y refuerzan la formacidn ética dentro de la vida religiosa.
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Figura 2 - Evaluacidn del impacto de la practica del ayuno en el fortalecimiento de la autodisciplina

individual.

En relacién con la afirmacién de que el ayuno fortalece la autodisciplina, los resultados muestran una
marcada tendencia favorable: el 68,57 % de los participantes se ubicé en “Totalmente de acuerdo” y el

22,86 % “De acuerdo”.

En conjunto, mds del 91 % de la muestra manifiesta una valoracién positiva de esta practica como
recurso para el autocontrol personal. En contraste, Gnicamente el 8,57 % expresd posiciones neutrales

o de desacuerdo, lo que evidencia una baja presencia de percepciones criticas o indiferentes.

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la comunidad estudiada, el ayuno es comprendido no solo
como un acto devocional, sino también como una disciplina que contribuye al dominio de impulsos, a
la constancia y a la regulacién de habitos, repercutiendo en la vida ética y en la vivencia espiritual de

los encuestados.
La vigilia y la reflexion sobre la vida de fe

La vigilia contribuye a la reflexidn sobre la vida de fe porque implica apartar un tiempo intencional de
oracién, meditacion y busqueda espiritual, lo cual favorece el examen personal y el fortalecimiento del
compromiso con Dios. Al mantenerse en vigilia, la persona dispone un espacio de silencio y
concentracién que facilita la revisién de su caminar espiritual, el reconocimiento de fallas y la

orientacidn de sus decisiones conforme a sus convicciones de fe.

Esta practica fortalece la sensibilidad espiritual y promueve actitudes de humildad, arrepentimiento y
renovacidn interior, aspectos que influyen directamente en la manera en que los creyentes interpretan

su vida cotidiana y su relacién con la comunidad.
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Figura 3 - Valoracion de la practica de la vigilia como facilitador de la reflexion critica sobre la vida de
fe.

En relacidén con la afirmacién de que la vigilia favorece la reflexién sobre la vida de fe, los resultados
evidencian una tendencia ampliamente positiva: el 62,86 % de los participantes se ubicé en
“Totalmente de acuerdo” y el 34,29 % en “De acuerdo”. En conjunto, mds del 97 % de la muestra
expresa una valoracién favorable de esta practica como un medio para profundizar la vida espiritual.
En contraste, inicamente el 2,86 % manifestd posiciones neutrales o de desacuerdo, lo cual indica una

presencia minima de percepciones indiferentes o criticas.

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la comunidad estudiada, la vigilia es comprendida no solo
como un acto ritual, sino como un ejercicio espiritual que impulsa la introspeccidn, fortalece la
orientacién ética del creyente y profundiza su relacién con Dios, repercutiendo en su conducta y

compromiso cotidiano.
El ayuno y el control de las emociones

El ayuno puede contribuir al control de las emociones porque implica un ejercicio consciente de
dominio personal que no solo abarca lo fisico, sino también la manera en que se gestionan reacciones

como laira, la ansiedad o la impaciencia.

Al abstenerse voluntariamente de alimentos y bebidas durante un tiempo determinado, el creyente
enfrenta incomodidades y tentaciones que requieren autocontrol, lo cual favorece la regulacién

emocional y el desarrollo de una actitud mas reflexiva ante los conflictos cotidianos.

Esta practica suele acompafiarse de oracidn y recogimiento, elementos que promueven la calma
interior, la tolerancia y la capacidad de responder con mayor prudencia. En ese sentido, el ayuno se
interpreta como una disciplina espiritual que fortalece la serenidad y la templanza, cualidades que se

proyectan en la conducta diaria y en la convivencia comunitaria.
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Figura 4 - Relacién entre la prdctica del ayuno y el control emocional.

En relacién con la afirmacién de que el ayuno favorece el control de las emociones, los resultados
muestran una tendencia claramente positiva: el 51,43 % de los participantes se ubicd en “Totalmente
de acuerdo” y el 42,86 % en “De acuerdo”. En conjunto, mas del 94 % de la muestra respalda esta
percepcidn, lo que evidencia un alto nivel de consenso sobre el efecto regulador del ayuno en la vida
emocional. En contraste, Unicamente el 5,71 % manifesté posiciones neutrales o de desacuerdo,

indicando una baja presencia de opiniones indiferentes o criticas.

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la comunidad estudiada, el ayuno es comprendido no solo
como una prdctica de devocidn, sino como un medio que fortalece la templanza, reduce reacciones
impulsivas y contribuye a una vivencia ética mds estable, con impacto tanto en la vida espiritual como

en la convivencia con los demés.
Influencia del ayuno y la vigilia en el trato hacia los demas

El ayuno y la vigilia pueden influir en el trato hacia los demds porque promueven actitudes vinculadas
con la humildad, la empatia y la conciencia moral. Ambas practicas implican un ejercicio de renuncia y
dedicacidn espiritual que favorece la reflexidn sobre el comportamiento personal, especialmente en

la manera de relacionarse con la familia, la comunidad de fe y el entorno social.

En la vivencia evangélica, estas disciplinas suelen asociarse con el llamado a actuar con amor al
préjimo, paciencia y servicio, reforzando valores que orientan una convivencia respetuosa. Al
acompafarse de oracion y meditacién, estas practicas pueden fortalecer la capacidad de reconocer
errores, moderar reacciones impulsivas y responder con mayor comprensién ante conflictos o

diferencias.
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Figura 5 - Influencia de la disciplina ascética en la promocién del trato amable y las relaciones

interpersonales armdnicas.

En relacién con la afirmacién de que el ayuno y la vigilia influyen positivamente en el trato hacia los
demas, los resultados evidencian una tendencia favorable: el 57,14 % de los participantes se ubicé en
“Totalmente de acuerdo” y el 34,29 % en “De acuerdo”. En conjunto, mds del 91 % de la muestra
expresa una valoracién positiva de estas practicas como factores que mejoran la convivencia y la
conducta interpersonal. En contraste, Unicamente el 8,57 % manifestd posiciones neutrales o de

desacuerdo, lo que indica una presencia limitada de percepciones indiferentes o criticas.

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la comunidad estudiada, el ayunoy la vigilia son comprendidos
no solo como actos devocionales, sino como disciplinas que fortalecen la sensibilidad ética y favorecen
un trato mas respetuoso, solidario y coherente con los valores espirituales que guian la vida

comunitaria.
Ayuno, vigilia y responsabilidad comunitaria

Elayunoyy la vigilia pueden fortalecer la responsabilidad comunitaria porque, ademads de ser disciplinas
espirituales personales, suelen vivirse como practicas que refuerzan el sentido de pertenencia, servicio
y compromiso con la comunidad de fe. Al promover la reflexién y el autocontrol, estas acciones
orientan al creyente hacia una mayor coherencia entre la vida espiritual y la conducta social,
incentivando la participacion activa en actividades congregacionales, el apoyo mutuo y la atencién a

las necesidades de otros miembros.
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Figura 6 - Las practicas ascéticas y la responsabilidad hacia los demas.

En relacién con la afirmacién de que el ayuno y la vigilia influyen en la responsabilidad comunitaria, los
resultados reflejan una tendencia marcadamente positiva: el 54,29 % de los participantes se ubicé en
“Totalmente de acuerdo” y el 40,00 % en “De acuerdo”. En conjunto, mds del 94 % de la muestra
manifiesta una percepcidn favorable respecto a estas practicas como elementos que fortalecen el
compromiso con la comunidad. En contraste, Unicamente el 5,71 % expresé posiciones neutrales o de

desacuerdo, evidenciando una baja presencia de posturas indiferentes o criticas.

Por lo que, dentro de la comunidad estudiada, el ayuno y la vigilia son comprendidos como disciplinas
que fomentan el servicio, la colaboracién y el sentido de responsabilidad compartida, repercutiendo

en una participacion mds consciente y solidaria en la vida comunitaria y espiritual.
El ayuno y la cercania con Dios

El ayuno es comprendido, dentro de la espiritualidad evangélica, como una préctica que favorece la
cercania con Dios porque implica renuncia voluntaria y enfoque intencional en la oracién y la busqueda
espiritual. Al disminuir la atencién sobre necesidades corporales inmediatas, el creyente orienta su
concentracién hacia lo espiritual, fortaleciendo la dependencia de Dios, la sensibilidad a su guia y la
disposicién a escuchar su voluntad. En este sentido, el ayuno se interpreta como un acto de entrega

que profundiza la relacién personal con Dios y refuerza el sentido de comunidn.

Al acompafiarse de oracidn, reflexién y arrepentimiento, el ayuno puede generar experiencias de
renovacion interior, paz y claridad espiritual. Por ello, suele considerarse un medio para fortalecer la
fe, reafirmar convicciones y sostener una vida ética coherente, al entender que la cercania con Dios

influye en las decisiones y el comportamiento cotidiano.
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Figura 7 - Percepcidn del ayuno como determinante en el fortalecimiento del vinculo espiritual y la

cercania con la divinidad.

En relacién con la afirmacién de que el ayuno incrementa la cercania con Dios, los resultados muestran
un consenso absoluto: el 80,0 % de los participantes se ubicé en “Totalmente de acuerdo” y el 20,0 %
en “De acuerdo”. En conjunto, el 100 % de la muestra expresa una valoracidn positiva de esta practica
como un medio directo para fortalecer la relacién con Dios, sin registrarse respuestas neutrales o de
desacuerdo. Este patrén evidencia no solo una tendencia favorable, sino una conviccidn compartida

dentro de la comunidad.

El ayuno entonces, ocupa un lugar central en la experiencia espiritual de los encuestados, siendo
comprendido como una disciplina que profundiza la comunién con Dios y, a la vez, fortalece la

orientacidn ética y la vida devocional cotidiana de los creyentes.
Las vigilias como experiencia de bisqueda espiritual

Las vigilias se comprenden como una experiencia de busqueda espiritual porque implican dedicar un
tiempo prolongado a la oracién, la adoracién y la meditacién, con el propdsito de profundizar la
relaciéon con Dios y fortalecer la vida de fe. Al realizarse, generalmente, en horarios nocturnos o
extendidos, estas practicas suponen un esfuerzo intencional que simboliza entrega, perseverancia y
disposicién a apartarse de lo cotidiano para enfocarse en lo trascendente. En este contexto, la vigilia
se interpreta como un espacio para renovar la fe, pedir direccién espiritual y experimentar un

encuentro mas intenso con lo divino.

La dindmica de la vigilia favorece la reflexién interior y el recogimiento, promoviendo actitudes de
humildad, dependencia de Dios y sensibilidad espiritual. Por ello, suele asociarse con procesos de
crecimiento espiritual, reafirmaciéon de convicciones y fortalecimiento del compromiso ético, al

considerar que la bisqueda espiritual influye en la manera en que se vive y se actia en el dia a dia.
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Figura 8. - Valoracidn de las vigilias como instrumento para la busqueda espiritual y la devocién

comunitaria.

En relacién con la afirmacidn de que las vigilias constituyen una experiencia de bisqueda espiritual,
los resultados evidencian una tendencia ampliamente positiva: el 62,86 % de los participantes se ubicé
en “Totalmente de acuerdo” y el 34,29 % en “De acuerdo”. En conjunto, mas del 97 % de la muestra
manifiesta una valoracién favorable de la vigilia como una practica orientada a profundizar la
espiritualidad. En contraste, Unicamente el 2,86 % expresd posiciones neutrales o de desacuerdo, lo

que indica una presencia minima de percepciones indiferentes o criticas.

Dentro de la comunidad estudiada, la vigilia es entendida no solo como una actividad congregacional,
sino como un medio significativo para la blsqueda de Dios, el fortalecimiento de la vida espiritual y la

consolidacién de una vivencia ética coherente con la fe.
Ayuno, vigilia y constancia en la vida de fe

El ayuno y la vigilia pueden fortalecer la constancia en la vida de fe porque requieren disciplina,
perseverancia y compromiso sostenido en el tiempo. Estas practicas no solo representan actos
puntuales de devocidn, sino que implican una decisidn consciente de mantener habitos espirituales

que refuercen la relacién con Dios.

En este sentido, contribuyen a consolidar rutinas de oracidn, reflexién y autocontrol que favorecen la

estabilidad espiritual y la coherencia entre creencias y acciones.

Al demandar esfuerzo y dedicacidn, el ayuno y la vigilia estimulan la perseverancia frente a dificultades
personales o comunitarias, fortaleciendo la fidelidad a los principios religiosos. Esta constancia se
traduce en una mayor firmeza en la practica de valores como la responsabilidad, la solidaridad y la

coherencia ética dentro y fuera del espacio congregacional.
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Figura 9 - Incidencia de las practicas ascéticas en la preservacion de la constancia y disciplina

espiritual a largo plazo.

En relacidén con la afirmacidn de que el ayuno y la vigilia fortalecen la constancia en la vida de fe, los
resultados evidencian una tendencia claramente favorable: el 62,86 % de los participantes se ubicd en
“Totalmente de acuerdo” y el 34,29 % en “De acuerdo”. En conjunto, mds del 97 % de la muestra
expresa una valoracién positiva respecto a la influencia de estas prdacticas en la perseverancia
espiritual. En contraste, Unicamente el 2,86 % manifestd posiciones neutrales o de desacuerdo, lo que

refleja una presencia minima de opiniones divergentes.

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la comunidad estudiada, el ayunoy la vigilia son comprendidos
como disciplinas que fortalecen la firmeza en la vida espiritual, favoreciendo la continuidad en las
précticas de fe y consolidando una conducta ética coherente con los principios religiosos que orientan

la vida comunitaria.
Vigencia del ayuno y la vigilia en la actualidad

La vigencia del ayuno y la vigilia en la actualidad se sostiene en la medida en que estas practicas
contindan siendo percibidas como recursos Utiles para fortalecer la vida espiritual y orientar la
conducta ética de los creyentes. Aun en contextos contemporaneos marcados por el ritmo acelerado,
la tecnologia y la inmediatez, ambas disciplinas se entienden como espacios de pausa y renovacién
interior, que permiten al creyente reordenar prioridades, reforzar su compromiso con Dios y cultivar

habitos de autocontrol y reflexién.

Su permanencia se relaciona con el sentido comunitario que pueden generar, ya que el ayuno y la vigilia
no solo tienen impacto individual, sino que también promueven unidad, apoyo mutuo y cohesidn
dentro de la congregacion. En ese sentido, estas practicas se interpretan como formas vigentes de

mantener una identidad espiritual activa y una vida de fe coherente con los valores del evangelio.
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Figura 10 - Opinidn de los participantes sobre la vigencia y necesidad de las précticas ascéticas en el
contexto evangélico contemporaneo.

En relacién con la afirmacidn de que el ayuno y la vigilia siguen siendo précticas vigentes en la
actualidad, los resultados muestran un consenso total: el 77,14 % de los participantes se ubicd en
“Totalmente de acuerdo” y el 22,86 % en “De acuerdo”. En conjunto, el 100 % de la muestra expresa
una valoracién positiva, sin registrarse respuestas neutrales o de desacuerdo. Este patrdn evidencia
una aceptacion sdlida y compartida sobre la relevancia actual de estas disciplinas dentro de Ia

comunidad.

Estos resultados sugieren que el ayuno y la vigilia mantienen un significado central en la vida religiosa
de los participantes, siendo comprendidos como précticas contemporaneamente funcionales para
fortalecer la espiritualidad, sostener la constancia en |la fe y promover una conducta ética alineada con

los principios comunitarios.
Estructura multidimensional de los resultados. El ayuno y la vigilia como catalizadores éticos

Con el objetivo de profundizar en el andlisis de los datos recolectados, los resultados se han
organizado en dos grandes ntcleos tematicos. El primero explora la Praxis Ascética, centrada en la
percepcién subjetiva y el rigor fisico-espiritual del ayuno y la vigilia. El segundo nicleo analiza la
Proyeccién Conductual, ahi se evalda cémo el dominio propio desarrollado en el ambito privado
trasciende hacia una ética de responsabilidad social y control emocional. Esta categorizacidon permite

observar la coherencia entre la disciplina interna y la interaccién externa del creyente.

Al analizar los resultados de manera integral, se identifican dos dimensiones principales que
estructuran el fendmeno del ascetismo en la comunidad estudiada. La primera, denominada
Dimensidn de Praxis Ascética, DPA, agrupa las percepciones sobre el ayuno y la vigilia (Figuras 1, 2, 3,
7, 8), donde se muestra un consenso superior al 94 % en la valoracién de estas practicas como
catalizadores de la espiritualidad. La segunda, la Dimensién de Proyeccidn Etica-Conductual, DPEC,
sintetiza el impacto en el control emocional, el trato interpersonal y la responsabilidad comunitaria

(Figuras 4, 5, 6, 9). La convergencia de ambas dimensiones sugiere que, para el creyente evangélico,
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el rigor sobre el cuerpo no es un fin en si mismo, sino un medio de capacitacién para una ética social

mds exigente y comprometida.
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Figura 11. Contribucién porcentual de las categorias de disciplina espiritual al consenso de vigencia
actual.

Como se aprecia en la Figura 11, existe un crecimiento incremental y sostenido en la valoracién de las
practicas. Es notable que la Cercania con Dios y la Vigencia actual actian como los peldafios de mayor
peso relativo (17,24 %), consolidando la idea de que el ascetismo no es una reliquia del pasado, sino un

sistema vivo que alcanza su plenitud en la conciencia de la presencia divina.

Mientras que la dimension de praxis (Figura 11) establece el fundamento del rigor personal, la Figura

12 ilustra la transferencia de dichos valores hacia la esfera publica.
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Figura 12. Distribucién porcentual de los indicadores de impacto social y constancia conductual.

Este escalonamiento de la DPEC evidencia que la disciplina sobre las emociones y el caracter actua
como el motor primario de la responsabilidad social. La constancia espiritual, al situarse como el
peldafio culminante de la serie, valida la tesis de que las practicas ascéticas operan como un sistema

de mantenimiento de la integridad ética en contextos comunitarios.

DISCUSION

Los resultados evidencian un patrén de alta aceptacion respecto a la influencia del ayuno y la vigilia en
dimensiones éticas autodisciplina y control emocional, relacionales como trato hacia los demads,
comunitarias (responsabilidad) y espirituales relacionados con la busqueda y cercania con Dios, asi
como en la percepcidn de su vigencia en la actualidad. Esta concentracion de acuerdos puede
comprenderse como un indicador de que dichas practicas actiian como dispositivos normativos que
sostienen un orden moral compartido y refuerzan identidades colectivas en contextos concretos,
especialmente cuando se discute la pertinencia de revisar categorias clasicas de andlisis desde América

Latina para evitar lecturas descontextualizadas del fenémeno religioso [8].

Esta lectura se fortalece al considerar debates sobre postsecularizacion, en los cuales se sostiene que
la modernidad no supone la desaparicion de lo religioso, sino su reacomodo en escenarios de
pluralismo y reconfiguracién de autoridad y pertenencia. En consecuencia, la vigencia atribuida al
ayuno y la vigilia no se reduce a continuidad ritual, sino que puede expresar la capacidad de estas

practicas para estabilizar marcos morales frente a entornos sociales percibidos como cambiantes [9].

Desde el punto de vista de la teoria socioldgica, el andlisis de la religion se beneficia al priorizar sus
manifestaciones externas, sus efectos organizativos y su capacidad de estructurar conductas y
relaciones, en lugar de definirla exclusivamente desde su dimensién doctrinal [10]. En esta linea, la

elevada valoracion de los items asociados a autodisciplina y control emocional sugiere que el ayuno es
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reconocido como una practica que produce disposiciones: regula impulsos, promueve constancia y

orienta la conducta cotidiana hacia criterios de coherencia moral.

Dicho proceso puede interpretarse como una tecnologia social del autocontrol, donde el cuerpo se
constituye en un espacio de entrenamiento ético y de verificacién de fidelidad a un ideal normativo de
vida de fe.

Un abordaje critico exige reconocer la ambivalencia de la disciplina: cuando la practica ascética se
transforma en expectativa comunitaria, puede operar como criterio de legitimidad interna,
reproduciendo jerarquias simbdlicas (p. ej., grados de “madurez” o “compromiso”) y generando
presiones normativas sobre quienes no sostienen el mismo nivel de practica [10]. En este sentido, la
interpretacién debe evitar equivalencias automaticas entre valoracién positiva y efectos sociales

universalmente beneficiosos.

Respecto a la vigilia como espacio de reflexién y busqueda espiritual, los resultados pueden
comprenderse como evidencia del papel de los rituales intensivos en la densificacién comunitaria: la
extension temporal, el esfuerzo sostenido y la experiencia colectiva tienden a reforzar fronteras
simbdlicas entre lo cotidiano y lo sagrado, y con ello consolidan marcos de sentido compartidos y
pertenencia. Desde la sociologia de la religion, este tipo de prdctica se vincula a procesos de cohesién
y reafirmacién identitaria, especialmente en contextos donde la pertenencia no se garantiza por

herencia cultural, sino que debe sostenerse mediante practicas reiteradas y socialmente visibles [11].

En coherencia con lo anterior, la perspectiva de la sociologia de la religidn subraya que las practicas no
solo expresan creencias, sino que también organizan la vida social: instauran rutinas, pautas de
interaccidn, criterios de reputacién y expectativas sobre el “buen creyente”. Asi, |a alta aceptacion de
ftems vinculados al trato hacia los demds y la responsabilidad comunitaria puede interpretarse como
un indicio de que ayuno y vigilia funcionan como recursos de orientaciéon conductual que promueven
empatia, paciencia, cooperacion y servicio, reforzando la coherencia entre moral religiosa y vida

cotidiana [12].

Al mismo tiempo, una discusidn critica debe reconocer que el fortalecimiento de lo comunitario puede
implicar también mecanismos de regulacidn social: se definen estandares de conducta “deseable” y
se intensifican expectativas de participacién y compromiso. En este punto, el capital comunitario
puede coexistir con formas de control simbdlico (reconocimiento, aprobacién, sancién moral), por lo

que resulta analiticamente necesario distinguir entre cohesién solidaria y cohesién disciplinaria [12].

Para ampliar el andlisis, es pertinente incorporar enfoques que problematizan la nocién de
espiritualidad como categoria sociocultural en transformacidn. Esta discusién permite examinar cémo
las comunidades delimitan lo espiritualmente “legitimo” frente a otros repertorios contemporaneos,
y cdmo esa delimitacidn refuerza fronteras simbdlicas e identidades internas. Bajo esta perspectiva, el
consenso sobre la vigencia del ayuno y la vigilia puede interpretarse también como una forma de
demarcacion identitaria frente a alternativas de espiritualidad y moralidad presentes en el entorno

social [13].

El contexto regional también aporta claves de interpretacidn. En Ecuador se han descrito procesos en
los que identidades evangélicas se articulan con dinamicas de organizacidn social y reconfiguracion

comunitaria en ciertos sectores, lo cual ayuda a situar la relevancia social de repertorios disciplinarios
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sin generalizar mecdnicamente mas alld del caso estudiado [14]. De manera complementaria, estudios
sobre evangélicos en América Latina han mostrado que se han configurado repertorios de
intervencién publica y de legitimacién social mediante redes, misién y accién comunitaria, lo cual

puede dialogar con la alta valoracién encontrada en responsabilidad y trato interpersonal [15].

Andlisis sobre neopentecostalismo y globalizacién sugieren afinidades entre ciertas formas de
disciplina religiosa y marcos culturales contempordneos orientados a autorregulacién y racionalizacién
de la conducta, lo que permite contextualizar por qué practicas ascéticas conservan eficacia simbdlica

aun en escenarios modernos.

En otros paises, se han documentado dindmicas de participacién publica evangélica con variaciones
seguin contextos nacionales, lo que refuerza la importancia de mantener lecturas situadas y evitar

esencializaciones del fendmeno.

Finalmente, para una discusién orientada a revista, resulta necesario explicitar limites interpretativos:
el disefio transversal describe asociaciones perceptivas en un momento especifico; la homogeneidad
cultural de una sola comunidad puede elevar el consenso; y la deseabilidad social puede influir cuando
se evallan practicas altamente legitimadas. Ademas, la ausencia de triangulacién cualitativa limita el
analisis de cdmo se construyen localmente categorias como “madurez espiritual”, “constancia” o

“buen trato”.

En estudios futuros, la incorporacion de enfoques que discuten desafios regionales vinculados al
crecimiento pentecostal y sus transformaciones puede enriquecer la comprension del fenémeno,
especialmente en su dimensidn organizativa y moral. A su vez, revisiones criticas sobre teorias del
pentecostalismo en América Latina respaldan la necesidad de ampliar el marco interpretativo y
sostener analisis comparativos para determinar qué componentes son propios del caso local y cudles
responden a tendencias regionales mas amplias [16].

En resumen, la estructura multidimensional de los resultados revela que el ascetismo en la comunidad
de la Iglesia Misionera Paz y Amor trasciende la esfera de lo puramente mistico para constituirse en un
sistema de formacién ciudadana. Mientras que el modelo de praxis (Figura 11) demuestra una base
sélida de disciplina espiritual y cercanfa con la divinidad, el modelo de proyeccidn (Figura 12) evidencia
que esta preparacion interna es el motor que impulsa la responsabilidad comunitaria y el control de
las emociones en el espacio publico. Esta correlacidn tedrica sugiere que el ayuno y la vigilia actian
como catalizadores de una ética de la constancia, donde el dominio propio se traduce en una
convivencia armdnica y un compromiso social activo, pilares fundamentales de una ciudadania

responsable informada por la fe.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion se encontrd que el ascetismo contemporaneo en las comunidades
evangélicas, manifestado a través del ayuno y la vigilia, actia como un mecanismo importante de
reconfiguracion ética y conductual. Se concluye que estas practicas no son meramente actos rituales
de piedad individual, sino que constituyen una pedagogia del cuerpo y la voluntad que fortalece el
dominio propio, lo que permite a los creyentes alinear su comportamiento cotidiano con los

imperativos morales de su cosmovisidn religiosa.
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Asimismo, el estudio reporta que el ascetismo genera una ética de la resistencia frente a las presiones
del entorno secular. La capacidad de renunciar a necesidades bioldgicas basicas (alimento y suefio) se
traduce en una mayor resiliencia ante las transgresiones éticas en la vida social, laboral y comunitaria.
De este modo, la vigilia y el ayuno funcionan como catalizadores de una identidad grupal cohesionada

por estandares de integridad que distinguen al sujeto evangélico en la esfera publica.

Por otra parte, esta investigacion recalca la necesidad de integrar el estudio de las practicas
psicofisicas en la sociologia de la religién. Las implicaciones de este hallazgo sugieren que la ética
evangélica no es un constructo puramente dogmatico, sino una experiencia encarnada. Como linea
futura de investigacion, se propone explorar el impacto de estas practicas en la salud mental y la
cohesion social en contextos de crisis, donde el ascetismo podria actuar como un factor de proteccidén

y estabilidad emocional para el individuo y su colectividad.

Contribucién y autoria

A.D.O.P.: Conceptualizacidn, investigaciéon de campo (etnografia), recoleccién de datos primarios y
redaccion del manuscrito original. M.M.P.L.: Andlisis socioldgico de las practicas ascéticas, marco
tedrico sobre ética protestante y supervision metodoldgica. E.A.D.M.: Andlisis cualitativo de
resultados, validacién de entrevistas, revision editorial final y gestién bibliogréfica. Todos los autores

han leido y aceptado la versién publicada del manuscrito.

English: A.D.O.P.: Conceptualization, field research (ethnography), primary data collection, and
writing-original draft preparation. M.M.P.L.: Sociological analysis of ascetic practices, theoretical
framework on Protestant ethics, and methodological supervision. E.A.D.M.: Qualitative results
analysis, interview validation, final editorial review, and bibliographic management. All authors have

read and agreed to the published version of the manuscript.

Financiamiento
Este trabajo fue financiado por la Universidad Estatal de Milagro y la Universidad Catdlica de Cuenca a

través de sus actividades de investigacion.

Declaracion ética y consentimiento

El presente estudio se condujo de acuerdo con las directrices de la Declaracién de Helsinki. Se
garantizd el cumplimiento de los principios éticos de autonomia, beneficencia y justicia durante todas
las fases de la investigacion cualitativa. Debido a que la metodologia incluyd entrevistas, se

implementaron las siguientes medidas:

* Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio, el cardcter
voluntario de su participacion y el derecho a retirarse en cualquier etapa sin repercusién
alguna. Se obtuvo el consentimiento informado de manera previa a la recoleccién de los

testimonios.

* Para proteger la integridad de los entrevistados, se procedié a la anonimizacidn de los datos.
Las identidades reales fueron sustituidas por descriptores de rol, de tal manera que ninguna
informacién personal o institucional permitiera la identificacién de los sujetos fuera del

ambito académico del estudio.
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= La informacién recabada se utilizé exclusivamente con fines cientificos y bajo estrictos
protocolos de custodia de datos, limitando el acceso a los registros de audio y transcripciones

Unicamente al equipo investigador.

* Los protocolos de entrevista y el enfoque metodoldgico fueron revisados y validados para

asegurar que no representaran riesgo fisico, psicolégico o social para los participantes.

Uso de inteligencia artificial
El autor declara que no se han utilizado herramientas de inteligencia artificial generativa ni tecnologias

asistidas por IA en la preparacién o redaccién de este manuscrito.

Disponibilidad de datos
Las contribuciones originales presentadas en este estudio se incluyen en el documento. Se pueden

solicitar otros datos al autor de correspondencia.

Conflicto de interés
Los autores declaran que no existe ninguin conflicto de intereses, ya sea financiero, personal o

profesional, que pudiera haber influido en la objetividad de los resultados presentados en este capitulo
de libro.
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